SHOTOKAN - PRUFUNGSORDNUNG

des

Deutschen Karate Verbandes e.V. ]

Endqgiltige Fassung vom 18.04.1998




Vorwort zur Prifungsordnung

Die Prufungsordnung gliedert die Trainingsinhalte in der Entwicklung eines Karateka vom
Anfanger bis zum Meister und die Prifungskriterien zu den verschiedenen Schiler- und
Meisterprifungen. Durch langfristiges und bestandiges Training soll der Ubende,
gleichzeitig mit der kdrperlichen Ausbildung, den verantwortungsbewul3ten Umgang mit
Partnern im Karate erlernen. Dazu dienen die Regeln und Etikette des Karate - Do, die
unverzichtbarer Bestandteil des traditionellen Shotokan-Karate wie auch dieser
Prufungsordnung sind.

Die unterschiedlichen Ubungsformen von Grundschule, Partnertraining und Kata bieten
dem Karateka eine solide Ausgangsbasis fur das breite Spektrum des Karate.

In der Priifungsordnung wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit auf das Hinzufiigen von
weiblichen Endungen verzichtet. Entsprechende Begriffe sind nicht geschlechtsspezifisch
gemeint.
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Die Prafungsordnung ist in vier Gruppen aufgeteilt. In jeder
Gruppe werden besondere Schwerpunkte in der Ausbildung
gesetzt. Es sind dies:

Unterstufe 9. - 7. Kyu

In der Unterstufe erlernt der Prufling die Grundform der einzelnen Techniken. Den
Abschluf3 dieser Stufe bildet der 7.Kyu, der den Ubergang zur Mittelstufe vorbereiten soll.

Prifer und Prufling achten vor allem auf sichere Stande, korrekte Techniken und
Ausholbewegungen. Die aufrechte Haltung des Oberkdrpers ist ein wichtiges Merkmal.
Die Priflinge zum 7. Kyu missen bereits gute Ansatze von innerer und auf3erer Spannung
zeigen.

Im Kumite und im Kumite aus Kamae ist die kontrollierte Ausfihrung der Techniken und
die richtige Distanz beider Partner besonders zu beachten.

In der Kata sind sowohl korrekte Ablaufe, die beim 7. Kyu bereits Rhythmus erkennen
lassen, als auch ein Verstandnis der Hintergrinde der Techniken in der Kata gefordert.

Die Selbstverteidigung ist ein nattrlicher Bestandteil des Karate. Das Erlernen der Sportart
soll den Karateka zur Selbstbehauptung und zur Selbstverteidigung befahigen. Dieses
Lernziel muf3 bei der Ausbildung beriicksichtigt werden, wird jedoch nicht als zu prufender
Teil in die Prifungsordnung aufgenommen.

Mittelstufe 6. - 4. Kyu

Die Grundtechniken, die jetzt haufig in Kombinationen gezeigt werden, sollen sich von der
Grundform zur Feinform entwickeln.

Bei der Ausfihrung der Kombinationen ist wichtig, dal3 sich die Qualitat der Einzeltechnik
nicht verschlechtern darf. Besonderer Wert wird auf folgende Merkmale gelegt:

Bewegungsrhythmus, bewuf3ter Hifteinsatz, Standfestigkeit, Atemtechnik und Kime. Im
Kumite und im Kumite aus Kamae mussen sich die technischen Fertigkeiten in
Bewegungsvielfalt, Kampfgeist und Kontrolle ausdricken. Der Respekt vor der Gesundheit
des Partners ist einer der Eckpfeiler des fortgeschrittenen Karateka!

In der Kata soll sich das fortgeschrittene Konnen des Priiflings sowohl im Verstandnis
(BUNKAI) als auch in der Flussigkeit (Rhythmus) des Vortrages zeigen. Alle bis zu der
jeweiligen Graduierung erlernten Kata gehéren mit zum Prifungsstoft.

Seite 3von 3



Oberstufe 3. - 1. Kyu

Die Grundschule der Oberstufe zeichnet sich durch eine Vielzahl schwieriger
Kombinationen aus. Dabei sind Qualitat in den Einzeltechniken, Rhythmus in den
Verbindungen, Standfestigkeit und nicht zuletzt Ausdauer zu zeigen. Sie spiegelt den Fleil3
und die Intensitat des Trainings wider.

Im Kumite wird sowohl das Jiyu - Ippon - Kumite, als auch der Freie Kampf (Jiyu Kumite)
geprift. Beides stellt hochste Anforderungen an den Prufling. Nur wer exakte Technik mit
Kampfgeist und Kontrolle paart, erfillt die hier gesetzten Anforderungen. Sieg oder
Niederlage ist beim Jiyu Kumite nicht prifungsentscheidend.

In Kata und im Bunkai muf3 der Prifling ein fortgeschrittenes Verstandnis des
Zusammenhangs von Kata und sinnvollen Anwendungen zeigen kénnen. Alle bis zu der
jeweiligen Graduierung erlernten Kata gehoren in der Oberstufe selbstverstandlich mit
zum Prifungsstoft.

Dan - Grade

Dan sein heifdt, Vorbild sein!

Bezogen auf die innere Reife, die sich auch in den Techniken ausdrtickt, fihrt der Prifling
seine Ausbildung fort. Erlaubt der Prifer eine Graduierung ohne diese Reife, dient dies
weder dem Prufling noch dem Karate.

In allen Prifungsteilen muf3 der Prifling eine vorbildliche Haltung und Ausfiihrung zeigen
kénnen, um sich als Meister gegentiber den Schuilern deutlich zu unterscheiden.

Dies druckt sich auch in dem schwindenden Anteil praktischer Prifungsteile der héheren
Dan - Grade aus.
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Die folgenden Grundséatze sind bei den Prifungen zu beachten:

KIHON

Alle Keri-Techniken werden grundsatzlich (wenn nichts anderes vorgeschrieben ist)
Jodan ausgefuhrt. Dabei sind die korperlichen und altersbedingten Gegebenheiten
zu bertcksichtigen und dadurch Ausfihrungen in einer anderen Stufe moglich..

Armtechniken werden grundsatzlich (wenn nichts anderes vorgeschrieben ist)
Chudan ausgefuhrt.

Techniken und Kombinationen werden, wenn nichts anderes vorgeschrieben ist, 5x
gezeigt.

Die Ausfihrung der Techniken richtet sich grundséatzlich nach dem Buch "KARATE-
DO" von M.Nakayama.

PARTNERUBUNGEN ZUM FREIKAMPF

Die Angriffe sind jeweils dreimal aus Hidari-Kamae (Ausgangsstellung linkes Bein
vorne) und dreimal aus Migi-Kamae (Ausgangsstellung rechtes Bein vorne)
auszufuhren. Dies soll moglichst aus der Bewegung erfolgen.

Der Angreifer muf3 die Angriffstechnik und -stufe jeweils einmal vor der Ausfuhrung
der ersten Technik ansagen.

SONSTIGES

Das Hinzuziehen eines Kampfrichters beim Jiyu-Kumite, darf nur ordnenden
Charakter haben, die Punktevergabe steht nicht im Vordergrund.

Ausrichter und Prifer haben fir einen "wirdigen” Rahmen bei der Prifung zu
sorgen (Kleidung usw.)
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Unterstufe

9. Kyu (weil3 Gurtel)

Kihon

1.ZKv Oi-Zuki
2.ZKv Gyaku-Zuki
3. ZKr Age-Uke

4. ZKr Soto-Ude-Uke

5.ZK v Gedan-Barai

6. ZK v Mae-Geri Chudan (aus Chudan Kaemae)

Kata

Taikyoku Shodan

Die Taikyoku-Shodan entspricht der Heian-Shodan jedoch nur mit den Techniken Gedan-
Barai und Oi-Zuki. Tettsui-Uchi, Age-Uke und Shuto-Uke kommen nicht vor. Die letzten
vier Techniken werden wie die ersten vier Techniken geradlinig ausgefuhrt.

Kumite
Gohon Kumite

Ausgangsstellung
1. Bewegung
Ablauf

Tori (Angreifer)

links Zenkutsu-Dachi
rechts vor

1. Oi-Zuki Jodan 5x

2. Oi-Zuki Chudan 5x

UKE (Verteidiger)

Shizentai

links zurick

Age-Uke 5x

Nach dem 5. Angriff
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
Soto-Ude-Uke 5x

nach dem 5. Angriff

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
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8. Kyu (gelber Gurtel)

Kihon
1. ZK v Oi-Zuki
2.ZKv Gyaku-Zuki
3. ZKr Age-Uke
4. ZK v Uchi-Ude-Uke
5.ZKr Soto-Ude-Uke
6. ZK v Gedan-Barai
7. KK v Shuto-Uke
8.ZK v Mae-Geri Jodan
9

Kata

Heian Shodan

Kumite
Gohon Kumite

Ausgangsstellung
1. Bewegung
Ablauf

TORI

links Zenkutsu-Dachi
rechts vor

1. Oi-Zuki 5x

2. Oi-Zuki Chudan 5x

.KB's Yoko-Geri Kekomi (3x links, 3x rechts mit Ubersetzschritt)

UKE

Shizentai

rechts zuriick

Age-Uke 5x

Nach dem 5. Angriff
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
Soto-Ude-Uke 5x

Nach dem 5. Angriff
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
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7. Kyu (oranger Gurtel)

Kihon

1. ZKv Oi-Zuki

2.ZKv Sanbon-Zuki

3. ZKr Age-Uke

4.ZK v Soto-Ude-Uke

5.KKr Gedan-Nagashi-Uke

6. ZK v Uchi-Ude-Uke

7. KK v Shuto-Uke

8.ZKv Mae-Geri (aus Chudan-Kamae)

9.ZKv Mawashi-Geri

10. KB s Yoko-Geri Kekomi (3x rechts u. links, mit Ubersetzschritt)

Kata

Heian Nidan

Kumite

Sanbon Kumite

TORI UKE
Ausgansstellung links Zenkutsu-Dachi Shizentai
1. Bewegung rechts vor links zurtick
Ablauf 1. Oi-Zuki Jodan 3x Age-Uke 3x

nach dem 3. Angriff

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
2. Oi-Zuki Chudan Soto-Ude-Uke 3x

nach dem 3. Angriff

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
3. Mae-Geri Chudan 3x Nagashi-Uke 3x

nach dem 3. Angriff

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
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Mittelstufe

6. Kyu (griner Girtel)

Kihon
1.ZKv Sanbon-Zuki
2. ZKr Age-Uke/Gyaku-Zuki
3.ZKv Yoko-Uraken Jodan
4. KKr Shuta-Uke/ZK Gyaku-Tate-Nukite
5.ZKv Uchi-Ude-Uke / Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki
6. ZK v Mae-Geri Jodan
7.ZKv Mawashi-Geri
8. ZKv Yoko-Geri Kekomi
9.KB s Yoko-Geri Keage (3x rechts und links, mit Ubersetzschritt)
Kata

Heian Sandan

Kumite

Kihon Ippon Kumite

TORI UKE
Ausgangsstellung 1x links und 1x rechts Shizentai
Zenkutsu-Dachi
1. Bewegung rechts vor Jeweils nach Angabe
Ablauf 1. Oi-Zuki Jodan Age-Uki 1x rechts und 1x links
zurick
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
2. Oi-Zuki Chudan Soto-Ude-Uke

1x rechts und 1x links zuriick

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
3. Mae-Geri Chudan Gedan-Barai rechts

45° in ZK und Nakashi-Uke

und Nakashi-Uke

links 45° in KK jeweils

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

Partnertibungen zum Freikampf

Die Angriffe sind jeweils dreimal aus Hidari-Kamae (Ausgangsstellung linkes Bein vorne)
und dreimal aus Migi-Kamae (Ausgangsstellung rechtes Bein vorne) auszufuhren. Der
Angreifer mul3 jedes Mal die Angriffstechnik ansagen und die Bestétigung abwarten. Ein
Zuki (Gegenangriff) wird sofort zurtickgezogen.

TORI UKE

Ausgangsstellung Gleichseitige Ausgangsstellung Beide links oder rechts vor

Ablauf Suri-Ashi vor in ZK Suri Ashi zuriick in KK,
(Gleitschritt) Te-Nagashi Uke, Gegenangriff: Gyaku-Zuki Chudan

Kizami-Zuki Jodan
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5. Kyu (blauer Gurtel)

Kihon

N A~WNE

Kata

Heian Yondan

.ZK v Ren-Zuki (Jodan/Chudan)

ZKr Age-Uke / Gyaku-Zuki

ZK v Soto-Ude-Uke/Gyaku-Mae-Empi

KKr Morote-Uchi-Ude-Uke/ZK Gyaku-Zuki
KK v Shuto-Uke/ZK Gyaku-Shuto-Uchi Jodan
ZK v Mae-Geri/Oi-Zuki (beim Absetzen)

ZKv Mawashi-Geri/Gyaku-Zuki

.KBs Yoko-Geri Keage (Ubersetzen)/Yoko-Geri Kekomi (Drehung) (3x zu beiden Seiten)

Heian Shodan bis Sandan kénnen nach Wahl des Prifers geprift werden.

Kumite
Kaishi Ippon Kumite

Ausgangsstellung

1. Bewegung
Ablauf

TORI
1x links und 1x rechts
Zenkutsu-Dachi
Schritt rechts vor
1. a. Oi-Zuki Jodan

b. Abwehr Age-Uke

c. Konter Gyaku-Zuki Chudan
2. a. Oi-Zuki Chudan

b. Abwehr Soto-Ude- Uke

c. Konter Gyaku-Zuki Chudan
3. a. Mae-Geri Chudan

b. Abwehr Nagashi-Uke

c. Konter Gyaku-Zuki Chudan

Partnertibungen zum Freikampf

UKE

jeweils gleichseitig

1x links und 1x rechts Kamae
frei

a. Age-Uke danach

b. Angriff Oi-Zuki Jodan

a. Soto-Ude-Uke danach
b. Angriff: Oi-Zuki Chudan

a. Nagashi-Uke danach
Angriff: Mae-Geri Chudan

Die Angriffe sind jeweils dreimal aus Hidari-Kamae (Ausgangsstellung linkes Bein vorne)
und dreimal aus Migi-Kamae (Ausgangsstellung rechtes Bein vorne) auszufuhren.

Ausgangsstellung

1. Bewegung
Ablauf

TORI
Gleichseitige

Ausgangsstellung

Suri-Ashi vor in ZK
Gyaku-Zuki Jodan

UKE
Beide links oder rechts vor

Sabaki 45° in KK

Soto-Ude-Uke

Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan
oder Uraken-Uchi
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4. Kyu (blauer Gurtel)

Kihon
1.ZKv Ren-Zuki (Jodan/Chudan)
2.ZKv Sanbon-Zuki
3.ZKr Age-Uke/Mae-Geri (hinten absetzen)- Gyaku-Zuki
4.ZK v Soto-Ude-Uke/KB Yoko-Empi/Yoko-Uraken Jodan
5.KKr Morote-Uchi-Ude-Uke/ZK Kizami-Zuki Jodan/Gyaku-Zuki
6. KK v Shuto-Uke/Mae-Ashi-Geri (v.Bein)/ZK Gyaku-Tate-Nukite
7.ZK v Mae-Geri (hinten absetzen)/Mawashi-Geri
8. ZKv Ushiru-Geri
9.KB s Yoko-Geri Keage (Ubersetzen)/Yoko-Geri Kekomi (Drehung) (3x zu beiden Seiten)
Kata

Heian Godan

Heian Shodan bis Yondan kann nach Wahl des Prifers geprift werden.

Kumite
Kaeshi Ippon Kumite

Ausgangsstellung

1. Bewegung
Ablauf

TORI

1x links und 1x rechts

in Kamae

rechts vor

1. a. Oi-Zuki Jodan
b. Abwehr Soto-Ude-Uke
c. Konter Gyaku-Zuki

2. a. Oi-Zuki Chudan
b. Abwehr Nagashi-Uke
c. Konter Gyaku-Zuki

3. a. Mae-Geri Chudan
b. Abwehr Age-Uke
c. Konter Gyaku-Zuki

Partnertibungen zum Freikampf

Ausgangsstellung

1. Bewegung
Ablauf

TORI

Gleichseitige
Ausgansstellung
Suri.Ashi
Mae-Mawashi-Geri
Jodan oder Chudan

UKE

1x links und 1x rechts

in Kamae

frei

a. Age-Uke, danach

b. Angriff: Oi-Zuki Chudan

a. Soto-Ude-Uke danach
b. Angriff: Mae-Geri Chudan

a. Gedan-Barai, danach
b. Angriff: Oi-Zuki Jodan

UKE
Beide links oder rechts vor

Sabaki 45° in KK
Te-Nagashi-Uke

Gegenangriff Gyaku-Zuki oder
Uraken Jodan
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Oberstufe

3. Kyu (brauner Giurtel)

Kihon

.ZKv
ZKv
ZKv
KKr
ZKv
KKr
ZKv
ZKv
.KBs

Ushiro-Geri

CENOUAWNE

Kata

Tekki Shodan

Ren-Zuki (Jodan-Chudan)
Oi-Zuki Jodan/ZK r Gedan-Barai/ZK v Oi-Zuki Chudan
Age-Uke/Mae-Geri (hinten absetzen)/Gedan-Barai/Gyaku-Zuki
Morote-Uchi-Ude-Uke/ZK Shuto-Uchi Jodan (vorderer Arm)/ Gyaku-Zuki
Soto-Ude-Uke/KB Yoko-Empi/Yoko-Uraken Jodan/ Gyaku-Zuki
Shuto-Uke/Yoko-Geri Kekomi (vorderes Bein)/ZK Gyaku- Tate-Nukite
Mae-Ashi-Geri/Mawashi-Geri

Yoko-Geri Kekomi/ZK Gyaku-Mae-Empi/KB Gedan-Barai

(3x links, 3x rechts)

Heian Shodan bis Godan kénnen nach Wahl des Priifers geprift werden.

Bunkai

Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Heian Godan

Praktische Demonstration eines Ablaufes (mehrere Techniken) der Heian Godan nach

Wabhl des Pruflings.

Kumite

Jiyu Ippon Kumite (alle Angriffe jeweils 2x)

Ausgangsstellung

1. Bewegung

TORI

Freie Seitenwahl aus
Kamae

Schritt vor

1. Oi-Zuki Jodan

2. Oi-Zuki Chudan

3. Mae-Geri Chudan
4. Ushiro-Geri Chudan

Partnertibung zum Freikampf

Ausgangsstellung
1. Bewegung
Ablauf

TORI

Gleichseitige Ausgangsstellung
Suri-Ashi

Kisami-Zuki Jodan

Seitenverkehrte Ausgangsstellung
Uraken-Jodan

UKE

Frei Seitenwahl aus

Kamae

frei

Abwehr und Gegenangriff sind frei
Es ist Suri-Ashi (Gleitbewegung)
und Kai-Ashi (Schritt) zu zeigen.
Der Gegenangriff wird zu Chudan
Kamae zurtickgenommen.

UKE

Beide links oder rechts vor
Suri-Ashi

De-Ai mit Te-Nagashi-Uke
und Gyaku-Zuki Chudan

De-Ai mit Te-Nagashi-Uke
und Gyaku-Zuki Chudan
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2. Kyu brauner Gurtel

Sanbon-Zuki

Oi-Zuki Jodan/r. Gedan-Barai/ v. Ren-Zuki (JOdan-Chudan)

Age-Uke/Soto-Ude-Uke/Gyaku-Zuki

Shuto-Uke/ZK Shuto-Uchi (vorderer Arm)/Gyaku-Haito-Uchi Jodan
Mae-Geri/Mawashi-Geri (gleiches Bein)/ Gyaku-Zuki

Ushiro-Geri/Gyaku-Zuki Chudan

Ura-Mawashi-Geri/Gyaku-Zuki (oder nach eigener Wahl) Ashi-Barai/ Gyaku-Zuki
Yoko-Geri Keage (ohne Absetzen-gleiches Bein) / Yoko-Geri Kekomi (3x zu beiden

Seiten)

Heian Shodan bis Godan und Tekki Shodan kdnnen nach Wahl des Prufers gepruft

Kihon
1. ZK v
2.ZK v
3.ZKr
4. KKr
5 ZKv
6. ZK Vv
7.ZK v
8. KB s
Kata
Bassai Dal
werden.
Bunkai

Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Bassai-Dai

Praktische Demonstration eines Ablaufes mit Partner nach Angabe des Prifers.

Kumite

Juyu Ippon Kumite ( alle Angriffe jeweils 2x)

TORI

Ausgangsstellung Freie Seitenwahl

1. Bewegung
Ablauf

Jiyu Kumite

aus Kamae

Suri-Ashi

1. Kisami-Zuki Jodan

2. Oi-Zuki Chudan

3. Mae-Geri Chudan

4. Mawashi-Geri Chudan oder
Jodan mit dem vorderen oder
hinteren Bein.

5. Ushiro-Geri Chudan

UKE

Freie Seitenwahl

aus Kamae

frei

Abwehr und Gegen angriff sind frei.
Es ist Suri-Ashi (Gleitbewegung)
und Kai-Ashi (Schritt) zu zeigen.
Der Gegenangriff wird zu Chudan
Kamae Zuriickgenommen. Es sind
auch Fuldtechniken zu zeigen
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1.Kyu brauner Gurtel

Kihon (aus Kamae)

1.ZKv Kizami-Zuki/v Ren-Zuki (Jodan-Chudan)
2.ZKv Oi-Zuki/(v. Bein zuriick in Neko-Ashi-Dachi) NK Te-Otoshi-Uke/ Mae-Ashi Geri/ZK

Gyaku-Zuki
3.KKr Uchi-Ude-Uke/Yoko-Geri Kekomi (vorderes Bein)/ ZK Gyaku-Zuki
4.ZK v Shuto-Uchi (von innen)/ Mae-Geri (hinten absetzen)/ Gyaku- Haito-Uchi Jodan
5.ZK v Ushiro-Geri/Yoko-Uraken-Uchi Jodan/Gyaku-Zuki
6. ZK v Mae-Mawashi-Geri/Ura-Mawashi-Geri (oder nach eigener Wahl)

Mae-Mawashi-Geri/ v Ashi-Barai/Gyaku-Zuki
7.ZK v Mae-Geri/Mawashi-Geri/Ushiro-Geri (2x je Richtung)
.KBs Yoko-Geri Keage (ohne Absetzen, gleiches Bein)/Yoko-Geri Kekomi
.ZKv Ashi-Barai/Uraken-Uchi Jodan/Gyaku-Zuki

©

Kata

Tokui Kata Wahl aus Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, nicht Bassai Dai

Heian Shodan bis Godan, Tekki Shodan und Bassai Dai kdnnen nach Wahl des Prifers
geprift werden.

Bunkai

Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Tokui Kata

Praktische Demonstration eines Ablaufes mit Partner nach Angabe des Prifers.

Kumite

Jiyu Ippon Kumite (alle Angriffe jeweils 2x)

TORI UKE
Ausgangsstellung Freie Seitenwahl Freie Seitenwabhl
aus Kamae aus Kamae
1. Bewegung Schritt vor frei
Ablauf 1. Oi-Zuki Jodan Abwehr und Gegenangriff sind frei.
2. Oi-Zuki Chudan Es ist Suri-Ashi (Gleitbewegung)
3. Mae-Geri Chudan und Kai-Ashi (Schritt) zu zeigen
4. Mawashi-Geri Chudan oder Der Gegenangriff wird zu Chudan
Jodan mit dem vorderen oder mit Kamae zuriickgenommen. Es sind
dem hinteren Bein. auch Fuldtechniken zu zeigen !

5. Ushiro-Geri Chudan
Jiyu Kumite
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Dan-Grade

1. Dan (schwarzer Glrtel)

Kihon
1.ZKv Oi-Zuki
2.ZKv Sanbon-Zuki
3.ZK v Ren-Zuki (Jodan-Chudan)/ZK r Age-Uke/Gyaku-Zuki/ZK v Uraken/Gyaku-Zuki
4. ZK v Ren-Zuki (Jodan-Chudan)/KK r Morote-Uchi-Uke/ZK Gyaku-Zuki/ZK v Oi-Zuki Chudan
5.ZKv Mae-Geri/Ren-Zuki (Jodan-Chudan)
6. ZK v Mawashi-Geri/Yoko-Geri Kekomi (gleiches Bein)/Gyaku-Zuki
7.ZK v Kizami-Zuki/Ushiro-Geri/Gyaku-Zuki
8.KBs Yoko-Geri Keage (Uibersetzen) / Yoko-Geri Kekomi (aus der Drehung)
9.ZKv Gyaku-Zuki/Ura-Mawashi-Geri/Gyaku-Zuki (oder nach eigener Wahl) Gyaku-Zuki/v

Ashi-Barai/Gyaku-Zuki
10. ZK v Ashi-Barai (vorderer FuRR) Yoko-Uraken Jodan/Gyaku-Zuki/Mawashi-Geri/Gyaku-Zuki

Kata

Tokui Kata Wahl aus Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, nicht die Prifungs
Kata zum 1. Kyu

Shitei Kata nach Wahl der Prifer aus den Heian - Kata, Tekki Shodan, Bassai Dai, und
der Tokui Kata zum 1. Kyu

Bunkai

Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Tokui Kata

Praktische Demonstration eines Ablaufes mit Partner nach Angabe des Prifers.

Kumite

Das Kumite zum 1. Dan ist das gleiche wie zum 1. Kyu
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2. Dan (schwarzer Gurtel)

Kihon

1.ZKv
2.ZKv

3.ZKv
4.ZKv
5.ZKv
6. ZKv

7.KBs
8.u. 9.

Kata

Kizami-ZUki/Sanbon-Zuki

Ren-Zuki (Jodan-Chudan)/ZK r Age-Uke/Mae-Geri (hinten absetzen) Gyaku-Zuki/ZK v
ZK Gyaku-Zuki

Uchi-Ude-Uke/Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki/KK r Shuto-Uke/ZK v Ushiro-
Geri/Uraken/Gyaku-Zuki

Mae-Geri/Ren-Zuki (Jodan-Chudan)

Mae-Geri/Mawashi-Geri (mit dem gleichen Bein) /Uraken/Gyaku-Zuki
Mae-Mawashi-Geri / Ura-Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki (oder nach eigener Wahl) Mae-
Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki

Yoko-Geri Keage ( Ubersetzen ) / Yoko-Geri Kekomi (aus der Drehung)

Nach Angabe der Prifer

Tokui Kata freie Wahl. Nicht Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, Heian-Kata
und Tekki Shodan

2 Shitei Kata nach Wahl der Priifer aus Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai, Hangetsu den
Heian - Kata und Tekki Shodan

Bunkai

Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Tokui Kata
Praktische Demonstration eines Ablaufes mit Partner nach Angabe des Prifers.

Kumite

Das Kumite zum 2. Dan ist das gleiche wie zum 1. Kyu
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3. Dan (schwarzer Gurtel)

Kihon

1.-4 Techniken nach Ansage des Priflings (siehe Kommentar unten)
5.-7. Uberpriifung aus dem gesamten Programm bis 2.Dan
8.-9 nach Wahl und Ansage der Prifer

Kata

Tokui Kata freie Wahl. Nicht Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, Heian-Kata
und Tekki 1

2 Shitei Kata nach Wahl der Prifer aus Heian-Kata und Tekki 1, Bassai Dai, Jion, Empi,
Kanku Dai, Hangetsu, Bassai Sho, Kanku Sho, Meikyo, Sochin, Jitte, Tekki Nidan,
Bunkai

Erklaren des Ablaufes der gewahlten Kata nach Angabe der Prufer

Kumite

Jiyu Ippon Kumite

nach Wahl und Ansage der Prufer

Jiyu - Kumite

Kommentar zu Kihon 1.-4.

Dem Prifling soll dadurch die Gelegenheit gegeben werden, Techniken selbst zu wéhlen,
die seine Starken innerhalb des Grundschulprogramms fur den 3. Dan zeigen.
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4. Dan (schwarzer Gurtel)

Kihon

1.-4. Techniken nach Ansage des Priflings
5.-8. nach Wahl und Ansage der Prufer

Kata

Tokui Kata freie Wahl. Nicht Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, Heian-Kata
und Tekki 1 und die Tokui Kata der 2. und 3. Danprifung

2 Shitei Kata nach Wahl der Prifer aus Heian-Kata und Tekki 1, Bassai Dai, Jion, Empi,
Kanku Dai, Hangetsu, Bassai Sho, Kanku Sho, Meikyo, Sochin, Jitte, Tekki Nidan,
Nijushiho, Gankaku, Chinte

Bunkai

Erklaren des Ablaufes der gewahlten Kata nach Angabe der Prufer

Fragen zu einzelnen Bewegungen einer vom Prifling gezeigten Kata

Kumite

Jiyu Ippon Kumite
nach Wahl und Ansage der Prufer
Jiyu - Kumite
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5. Dan (schwarzer Gurtel)

Kihon

1.-4. Techniken nach Ansage des Priflings
5.-8. nach Wahl und Ansage der Prufer

Kata

Tokui Kata freie Wahl. Nicht Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, Heian-Kata
und Tekki 1 und die Tokui Kata der 2. bis 4. Danprifung

2 Shitei Kata nach Wahl der Prifer aus Heian-Kata und Tekki 1, Bassai Dai, Jion, Empi,
Kanku Dai, Hangetsu, Bassai Sho, Kanku Sho, Meikyo, Sochin, Jitte, Tekki Nidan,
Nijushiho, Gankaku, Chinte, Tekki Sandan, Gojushiho Sho, Gojushiho Dai, Unsu
Bunkai

Erklaren des Ablaufes der gewahlten Kata nach Angabe der Prufer

Fragen zu einzelnen Bewegungen einer vom Prifling gezeigten Kata

Kumite

Jiyu Ippon Kumite
nach Wahl und Ansage der Prufer
Jiyu-Kumite
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6. Dan (schwarzer Gurtel)

Kihon
4 Techniken nach Wahl des Prufers

Kata

Tokui Kata freie Wahl. Nicht Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi, Hangetsu, Heian-Kata
und Tekki 1 und die Tokui Kata der 2. bis 5. Danprifung

1 Shitei Kata Bassai Sho, Kanku Sho, Meikyo, Sochin, Jitte, Tekki Nidan, Nijushiho,
Gankaku, Chinte, Tekki Sandan, Gojushiho Sho, Gojushiho Dai, Unsu

Bunkai

Erklaren des gesamten Ablaufes der vorgefuhrten Kata

Kumite
Formen nach Wahl des Priiflings
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7. Dan (schwarzer Gurtel)

Kata

2 Tokui Kata
Bunkai
Nach Wahl des Prflings
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Beschreibung der Kumiteformen

GOHON KUMITE

Beide Partner stehen sich im SHIZENTAI gegentber

Gruf3 im Stand

Der Angreifer findet durch Ausstrecken beider Arme mit Fausten die richtige Distanz in der
gewahlten Angriffsstufe.

Einnehmen der Ausgangsstellung ZENKUTSU-DACHI, rechter Fuld zurtiick mit Gedan-
Barai.

Ansagen der Angriffsstufe

Funfmaliger Angriff; den letzten angriff mit Kiai;

Der Verteidiger ist funfmal mit der Abwehr zurtickgegangen.

Nach der funften Abwehr kontert er mit Kiai.

Der Verteidiger setzt den hinteren Fuf3 vor in Shizentai, der Angreifer geht in Shizentai
zurick.

Das Gleiche von der anderen Seite und danach mit der anderen Angriffsstufe.

Die Ubung wird durch GruR im Stand beendet.

SANBON KUMITE
Wie GOHON KUMITE nur mit drei Angriffen.

KIHON IPPON KUMITE

Beide Partner stehen sich im SHIZENTAI gegentber

Gruf3 im Stand

Der Angreifer findet durch Ausstrecken beider Arme mit Fausten die richtige Distanz in der
gewahlten Angriffsstufe.

Einnehmen der Ausgangsstellung ZENKUTSU-DACHI rechts bzw. links zuriick mit Gedan-
Barai (Fu3angriffe aus Chudan Kamae)

Ansagen der Angriffsstufe, (2-3 Sek. Konzentration)

Einmaliger Angriff mit Kiai.

Nach Zanshin (2-3 Sek.) Ruckkehr in Shizentai und erneuter Beginn des obenstehenden
Vorgangs.

Die Ubung wird durch GruR im Stand beendet.

KAESHI IPPON KUMITE

Beide Partner stehen in Zenkutsu-Dachi in Chudan-Kamae.

Tori greift mit der ersten Technik an, Uke geht einen Schritt mit Abwehr zurtick;
anschlie3end greift Uke selbst mit einem ganzen Schritt mit einer neuen Technik an.
Tori (jetzt als Verteidiger) geht mit einer Abwehr zurtick und punktet mit Gegenangriff.

JIYU IPPON KUMITE

Das JIYU-IPPON-KUMITE ist die letzte Stufe vor dem Jiyu Kumite (freier Kampf). Daher
hangt die Ausfiihrung davon ab, inwieweit sich der Karateka vom KIHON-IPPON-KUMITE
zum freien Kampf entwickelt hat. Je weniger er den freien Kampf beherrscht, desto
formaler sollte der Ablauf des JIYU-IPPON-KUMITE gezeigt werden.

Grundsatzlich gilt:
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Sinnvolles Bewegen des Angreifers vor dem Angriff ist erwiinscht, um sich eine
Gelegenheit zum Angriff zu erarbeiten. Dabei mul3 der Verteidiger die Angriffsflache
freigeben.

Der Verteidiger soll vor dem Angriff so wenig wie moglich zurtickweichen, um dem
Angreifer die Einnahme des gewlinschten Abstands zu erméglichen.

Der Angriff soll stehen gelassen werden, um einen korrekten Gegenangriff zu
ermoglichen. Der Gegenangriff muf3 zuriickgeschnappt werden!

Nach dem Gegenangriff wahren beide Partner Zanshin durch Auseinanderriicken und
Einnehmen von Chudan Kamae, bevor sie in die neue Ausgangsstellung zurtickkehren.
Der Angreifer soll zeigen, daf3 er den Verteidiger ohne dessen Abwehr hatte ernsthaft
gefahrden kdnnen.

Der Verteidiger muf? dem Angriff standhalten kénnen und hat in seinem Gegenangriff eine
hohe Effektivitat und ein Hochstmal an Kontrolle zu zeigen, da der Angreifer den
Gegenangriff nicht abwehrt.

Deai-Techniken, d.h. Kontertechniken, die gleichzeitig mit der Technik des Angreifers
ausgefuhrt werden, sind im Prufungskumite nicht erwiinscht.

JIYU KUMITE

Im JIYU KUMITE der Prifung soll der Kampfer demonstrieren, dal3 er sich mit den
gelernten Techniken frei bewegen und diese ohne eigene oder die Gefahrdung des
Gegners anwenden kann. Dabei ist unerheblich, wer den Prufungskampf "gewinnt".
Sinnvolle Kampfhaltung, richtiges Abstandsgefiihl, insbesondere fir die ausgefuhrten
Techniken, Erkennen und Ergreifen von "Gelegenheiten”, die Fahigkeit einen "Ippon"
(Kampfpunkt) zu erreichen, Konditionsstarke und nicht zuletzt Fairness sind Kriterien des
Jiyu Kumite.
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Aussprache der japanischen Woérter

Der Aussprache liegt die englische Schreibweise zugrunde. Grundsatzlich werden sie so
ausgesprochen, wie sie geschrieben sind, ohne besondere Betonung. Dabei wird z.B. wie
in

ch wie tsch "Tschad"
j wie dsch "Germany"
S wie ss "Hal3"

sh wie sch "Schade"
r wie r ein rollendes r
y wie j "Jordan”

z wie s "Sand"
ausgesprochen.

Umlaute wie ai, ae, ei und ue werden wie zwei Vokale ausgesprochen. Das u wird haufig
verschluckt, wie z.B. in Oi-Zuki (gesprochen: "Oisski") oder Shuto (gesprochen: "Schto")
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Japanische Fachausdriicke Karate

A

Age-Uke
Age-Zuki
Ashi-Barai

Bunkai

Choku-Zuki
Chudan

DE-AIl
DO

Dojo

Empi
Empi-Uchi
Empi-Uke

Fumikomi-Ashi

Gaiwan
Gedan
Gedan-Barai
Go
Gohon-Kumite
Gyaku
Gyaku-Zuki

Hachi

Haishu

Haito

Haiwan
Hajime
Hangetsu-Dachi
Hanmi
Happo-Kumite
Hara
Heisoku-Dachi
Hirari

Hiza

obere Abwehr
hebender Fauststol
FuRRfeger

praktische Anwendung der Techniken einer Kata mit einem Partner

gerader Fauststol}
mittlere Stufe (Oberkdrper bis Gurtellinie)

Kontertechnik des Verteidigers gleichzeitig mit dem Angriff

der Weg, Ubungen zur Erweiterung der geistigen und charakterlichen
Fahigkeiten

Trainingsort fur Budo-Kunste

Ellbogen
Ellbogenschlag
Ellbogenabwehr

Stampfschritt

Armauf3enseite

untere Stufe (von der Gurtellinie abwérts)
Fegeabwehr untere Stufe

funf

Partneriibung mit finfmaligem Angriff
seitenverkehrt zum vorderen Ful3

Gegenfauststol? (z.B. linker Fuf3 vorne, rechts Tsuki)

acht

Handrucken

Handinnenkante

Armoberseite

Fangt an!

"Halbmond"-Stellung

halb abgedrehte Hiifte

Kampfibungen gegen mehrere Gegner (i.d.R. im Kreis)
Bauch, Kérpermitte, geistiges und korperliches Zentrum des Menschen
Stellung mit geschlossenen Fifl3en

links

Knie
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Ichi

Ippon
Ippon-Ken
Ippon-Kumite

Jiyu

Jiyu-Kumite
Jiyu-Ippon-Kumite
Jodan

Ju

Juji-Uke

Kaeshi-Ippon-Kumite
Kagi-Zuki

Kai-Ashi

Kakato

Kamae

Karateka

Karate-Gi

Kata

Schulter, eins
Kekomi

Keri

Kiali
Kiba-Dachi
Kihon

Kime
Kizami-Zuki
Kokutsu-Dachi
Ku

Kumite

Mae
Mae-Ashi-Geri
Mae-Empi
Mae-Geri
Makiwara
Mawashi-Geri
Mawate

Migi
Mikazuki-Geri
Mokuzo
Morote-Uchi-Ude-Uke
Musubi-Dachi

Nagashi-Uke
Naiwan
Neko-Ashi-Dachi
Ni

Nukite

eins

eins, ein Punkt

Faust mit einem (hervortretenden) Knochel
Kampfiibungen mit einem Angriff

frei

freier Kampf

freies einmaliges Angreifen
obere Stufe (Kopf und Hals)
zehn

X-Abwehr

Kampfibung mit wechselseitigem einmaligem Angreifen zweier Gegner
Hakenstol3

normaler Schritt

Ferse

Ausgangsstellung

Karatetreibender (eigentlich Experte)

Karateanzug

Form (i.d.R. festgelegtes Kampfrituel), auch:

Schulter, eins

zurlickschnappender Ful3stol3

arretierter Ful3stol3

FufR3stoR (In der Kombination Geri geschrieben)

Kampfschrei (s. Kime)

Seitwartsstellung

Grundschule

Brennpunkt der kérperlichen und geistigen Kraft in der Technik
Prellstol3 mit dem vorderen Arm

Ruckwartsstellung

neun

Kampfibungen mit Partner

gerade

gerader Ful3tritt mit dem vorderen Bein
waagerechter Ellbogenstol nach vorn
gerader Ful3tritt mit dem hinteren Bein
Schlagpfosten

Kreisful3tritt

Wendung

rechts

Sichelfutritt im Halbkreis

Konzentration "Nicht-Denken" vor dem Training
weiarmige Abwehr mittlerer Stufe von innen
Stellung mit V-férmig geschlossenen Fifl3en

abflieRende Abwehr
Arminnenseite
"Katzen"-Stellung

zZwei

Speerhand (Fingerspitzenstol3)
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Oi-Zuki
Okuri-Ippon-Kumite
Otoshi-Uke

Ren-Geri
Ren-Zuki
Roku

San
Sanchin-Dachi
Sanbon-Kumite
Sanbon-Zuki
Sensei-ni-Rei
Shiai

Shichi
Shitei-Kata
Shizentai
Shuto-Uchi
Shuto-Uke
Shuwan
Sochin-Dachi
Sokuto
Soto-Ude-Uke
Suri-Ashi

Tate-Empi
Tate-Shuto-Uke
Tate-Uraken-Uchi
Tate-Zuki
Teisho
Teisho-Uke
Te-Otoshi-Uke
Tokui-Kata

Tori
Tsukami-Uke
Tsugi-Ashi
Tsuki

Uchi

Uchi
Uchi-Ude-Uke
Uke

Uraken-Uchi
Ura-Mawashi-Geri
Ura-Zuki
Ushiro-Geri

Yame
Yoi
Yoko

gerader Fauststof3 (mit Vorwartsschritt)
wiederholtes einmaliges Angreifen eines Gegners
Abwehr von oben nach unten

Fultritt
wiederholter Fausstol3
sechs

drei

"Uhrglas"-Stellung

dreimaliges Angreifen

Dreifachfauststof3

Grufd zum Lehrer

Wettkampf

sieben

Pflichtkata

normale aufrechte Ausgangsstellung
Handkantenschlag

Handkantenabwehr

Armunterseite

Stellung aus der Kata Sochin (anderer Name: Fudo-Dachi "Kraftstand")
AulRenkante des Ful3es

Abwehr mittlere Stufe von auf3en

Gleitschritt (beginnend mit dem vorderen Fuf3!)

aufwartsgerichteter Ellbogenstof3
Handkantenabwehr mit gestrecktem Arm
senkrechte Handriickenabwehr

Fauststold mit senkrechter Faust

Handballen

Handballenabwehr

Handabwehr von oben nach unten

Kirkata (die starke Kata)

Angreifer

Greifabwehr

Gleitschritt (beginnend mit dem hinteren Fuf3)
Fauststol3 (in der Kombination Zuki geschrieben)

Schlagen

von innen

Abwehr mittlere Stufe von innen
Abwehr, Abwehrender
Faustriickenschlag

Kreisfu3tritt mit der Ferse (oder Sohle)
Fauststol3 als Aufwartshaken
Ruckwartstritt

Schlu3, Aufhdren!
Achtung! (i.d.R. Ausgangsstellung Shizentai)
seitlich
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Yoko-Geri seitlicher FulRtritt

Yoko-Uraken-Uchi seitlicher Faustriickenschlag
Yori-Ashi seitlicher Gleitschritt
Z
Zanshin Wahrung der Konzentration tber die eigentliche Technik (Bewegung)
hinaus
Zenkutsu-Dachi Vorwartsstellung

Deutscher Karate Verband e.V. Bundesgeschéftsstelle
Grabenstr.37, 45964 Gladbeck
Fon 02043-2988-0 Fax -91
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